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NPUMEPHOE MEHIO U NMULLLEBASI LLEHHOCTb MPUrOTOBAAEMbIX BAKOA (TACT1)

PauuvoH: narepb TpyAa v oTAbIXA Bozpacr c 11 net u cTapwe Oeub 1
Mpuem Ne Bbixop, MUHepanbHble
nuum Pasaen peu. Bnawoao r nULLEeBbIe LLeHHOCTH 3AHMEHTbI BUTAaMMHbI
3HepreTMYeckan
LLeHHOCTb
(kkan) Benku | Mupsbl | Yrnesogbl | Ca Mg Fe Bl,mr | B2,mr | C, mr
Kala ayHesan
Kalua 180 | pacchinuatas 180/5 197 11 13 10| 26,4 145 | 1,56 | 0,09 | 0,12 1,71
Yal c IMMOHOM M
rop. Hanwr. 285 | caxapom 200 239 7 5 41 | 119,9 78,1 2,08 0,2 0,09 14.3
xnebé 3 | bytepbpog c coipom 50/20 190 9 6 24 | 106,9 15,4 | 0,67 0,05| 0,06 0,07
dpyKT ceexue GpyKTbI 200 58,75 0 0 12,75 20 11,25| 2,75| 0,04| 0,04 12,5
KOHA.M34, 38,63 | neyeHbe 40 166,4 3,75 2 36 | 10,2 123 | 0,73 0,06 | 0,016 0
MTOIO 3A 3ABTPAK 715 685 27 23 88| 273,2|119,25| 7,06 | 0,38| 0,31 25,58
CanaT U3 CBEKAbI C
Obep 3aKycKa 25,09 | abnokamu 80 0,7 4 5,9 62| 1832 | 10,14 | 1,04 | 0,01| 3,16 7,84
cyn KapTodenbHbIi C
1 61000 129,08 | ropoxom 250 220,9 8,27 4,85 35,71 | 42,67 40| 2,81 035| 0,14 | 11,65
pary c OBOLWAMMU C
2 6mopo 118,08 | ppukagenckamu nd 180 267,3 | 14,58 7,14 13,52 | 40,2 | 38,44 | 2,79 0,14| 0,17 | 24,85
BUTAMMHU3UPOBAHHbINA
cnagkoe 305,11 | kucenb 200 93 0 0 24 0 0 0| 038| 043 0
xneb nweHnYHbIN
oboraweHHbIH
BUTAMMHaAMKM Ana
xneb ben. 420,09 | geTcKoro nUTaHKA 25 65 2 0 14 5 3,5 0,63 0,09 0,05 0
xneb paHo-
MLWEeHWYHbIW ana
xneb yepH. 421,11 | AeTcKoro NUTaHuA 25 55 2 0 12| 7,37 10,5 | 0,75 0,1| 0,05 0
UTOrO 3A OBEQ 760 702 31 18 161 | 113,6 | 102,58 | 8,02 | 1,07 4 44,34
UTOrO 3A AEHDb 1475 1387 85 103 249 | 389,7 | 223,47 | 15,26 | 1,46 | 4,33 | 70,11




NPUMEPHOE MEHIO U MULLEEBAA LLEHHOCTb MPUrOTOBAAEMbIX BAKOA (TACT1)

PauuoH: narepb Tpyaa v otabixa Bospact ¢ 11 net u crapuue AeHb 2
Mpuem Ne Bbixog, MUHepanbHble
nuum Pasgen peu. Bnwoao r nULLEBbIe LLeHHOCTH 3NHMEHTDI BUTaMMHbI
3HepreTMYeckan
LLeHHOCTb
(kkan) Benku | Mupsbl | Yrnesogbl | Ca Mg Fe Bi,mr | B2,mr | C, mr
Kawa maHHasA
3aBTpakK Kawwa 191 | monouHas 180/5 193,5 5,38 7,11 26,73 17 0,27 0,4 0,06 0,14 0,5
rop. Hanur 283 | Yaii ¢ caxapom 200 39,9 0 0 0,98 0,3 0| 0,03 0 0 0
xneb 1 | 6yTepbpos c maciaom 50/20 269 4,1 17 2431 139 165 1,041 0,08 005 0
dpyKT ceexue dpyKThl 200 58,75 0 0 12,75 20| 11,25 2,75 0,04 0,04 12,5
KoHA.134, sadau 40 166,8 3,9 4,72 16,4 14 0 0 0 0 0,86
MTOIO 3A 3ABTPAK 695 688,1 13 29 80| 652 28,02| 4,22| 0,18| 0,23 13
Momuaopsl cCEEXUE
OBEA 3aKycKa 9,123 | Hape3ka 60 14,4 0,66 0,12 2,28 5,6 8| 036 | 0,02 10 40
II[H U3 CBEIKEH
1 6mono 53,42 | xanycThI co cMeTaHOH | 250/10 100,9 2,1 6,1 9,2 | 46,73 21,45| 0,77 006 | 0,06 30,05
KoT/ieTsl N ¢
2 6wopo 4453 | TomatHbIM coycom 80\40 219 12 14 111 29,33 16,14 | 1,74 01| 0,14 1,9
MaKapoHHbIe H3eNHA 180/5 252,6 6,98 5,17 445 18,7 104 | 105| 0,11| 0,04 0
rapHup 211,05 | oTBapHBIE € MAacCIOM
crnaakoe 38,62 | Cok HaTypanbHbIi 200 92 0 0 20| 10,54 6,02 2,11 0,07 0,08 1
X1e0 TIeHHYHBIH
o0orameHHbIH
BUTAMHHAMH 1S
xneb ben. 420,02 | ISTCKOTO MATAHHA 25 65 2 0 14 5 3,5| 0,63 0,09 | 0,05 0
X7ed prkaHoi
000ramcHHEII
BUTAMHWHAMH [IJI8
xneb yepH. 421,11 | AeTCKOro IMUTaHHA 25 55 2 0 12| 7,37 105| 0,75 01| 0,05 0
MTOro 3A OBEJ, 875 798,9 26 26 113 | 1233 | 76,01 | 7,41 | 0555|1042 | 72,95
UTOro 3A AEHb 1570 1487 55 55 193 | 190,3 | 104,06 | 11,65 | 0,74 | 10,66 | 85,98

NPUMEPHOE MEHIO U MULLLEEBAA LEHHOCTb MPUrOTOBAAEMbIX BAKOA (IACT1)




PauuoH: narepb Tpyaa U otabiXxa Bospacr ¢ 11 net U ctapuie OeHb 3
Mpuem Ne Bbixopa, MHWHepanbHble
nuum Pazgen peu. Bnogo r NULLEBbIE LLeHHOCTH 3NHMEHTbI BUTaMMHbI
aHepreTUyeckas
LLeHHOCTb
(kkan) Benku | Mupbl | Yrnesogbl | Ca Mg Fe | Bl,mr | B2mr| C, mr
Kaira oBcaHas
"I'epkyJiec” MoJiouHast
3aBTpak | Kama 182 | Ba3Kas 180/5 238 7 9 32| 121,5| 5993 | 1,47| 08| 0,16 0,45
Yal c IMMOHOM M
rop. ITutax 285 | caxapom 200 42,28 0,06 0,01 10,19 3,1 0,84 | 0,07 0 0 2,8
xJ1e0 3 | bytepbpog, c coipom 50/20 190 9,2 5,8 24,2 | 211,5 275 114 0,08 0,11 0,14
dpyKT cBexmne GpyKThbl 200 58,75 0 0 12,75 20| 11,25| 2,75| 004| 0,04 12,5
koHa. U3x. 38,64 | npaHuku 40 140 2,4 1,6 288 | 3,06 11,25| 0,22 0,01 | 0,005 0
HTOI'O 3A 3ABTPAK 695 479 10 11 83| 147,7 | 83,27 | 4,51| 0,23]|0,205| 15,75
CanaT 13 CBEXMUX
Oben 3aKyCKa 15 | nomnpopoe 1 orypuoe 100 55 0,6 3,6 2,4 | 20,49 11,69 0,53 0,02 0,03 3,84
1 Grroi0 50,13 | Cym manma momanrHss 250 96 2,6 4,3 11,6 11,61 | 7,18 0,41 | 0,02 | 0,03 0,6
(hpHUKanenbKH MICHBIS 60/40
2 o010 469,02 | nd ¢ ToMaTHBIM COYCOM 158 9 10 829,33 | 16,03 | 162| 0,08 0,12 1,89
rapuup 168 | ropoxosoe mope 180/5 292 17,7 5,8 41,6 |1 98,97 | 8965| 583| 061| 0,12 0
Kommot u3
294 | cyXohpyKTOB ¢ 200
cHagKoe BuTamun C 121 0,5 0,1 31,2 | 14,62 85| 092| 0,07| 0,21 0,29
xneb nueHnYHbI
oborawueHHbIn
BUTaMWHAMW ANA
x5eb Oen 420,09 | aeTckoro NUTaHUA 25 65 2 0 14 5 3,5| 063 0,09| 0,05 0
xneb pwaHo-
NLIEHWYHbIA A8
xned den 421,11 | geTcKoro NUTaHus 25 55 2 0 12 | 7,37 105 0,75 0,1| 0,05 0
WTOrO 3A OBEA 885 842 | 3465| 233 120,8 | 187,4 | 147,05 | 10,69 | 099 | 061 | 6,62
WUTOro 3A AEHb 1580 1321 | 44,65 | 343 203,8 | 335,1 | 230,32 | 152 | 1,21/ 0,815| 22,37




| NPUMEPHOE MEHIO U MULLEBASl LLEHHOCTb MPUTOTOBNAEMbIX BAOA (IACT1)
PalLMoOH: narepb Tpyaa v otabixa Bospacrc 11 netu

CTapwe OeHb 4
Mpuem Ne Bbixop, MUHEpanbHble
nuum Pazgen pey, Bnogo r NULLEBble LLEHHOCTH 3/1eMEHTbI BUTaMMHbI
aHepreTMyeckas
LLeHHOCTb
(kxan) Benku | upsbl | Yrnesogbl | Ca Mg Fe Bl,mr | B2,mr | C, mr
Kawa nuweHwu4Han
3aBTpak Kallla 195 | mono4HanA 180/5 140,8 5,9 7,28 31,8 | 117,7 31,9 31,9 12 12 47,9
rop. Hanut 306 | Kncenb U3 KOHUEHTpaTa 200 76 0 0 20 0,48 0| 0,06 0 0 0
xneb 6en 1 | 6yrepbpog, c maciom 50/20 269 4,1 17 24,31 139 165 1,04 0,08 0,05 0
GpyKTbI cBeXue GpyKThl 200 58,75 0 0 12,75 20| 11,25 | 2,75 0,04 0,04 12,5
KOHA.M34. 38,63 | meueHbe 40 166,4 3,75 2 36 | 10,2 12,3| 0,73 | 0,06 | 0,016 0
MTOTO 3A 3ABTPAK 695 545 10 24 89| 1521 59,65|3575| 12,1 12,09 60,4
OTYPITHI CBEIKHE
Obegp, 3aKycKa 246,14 | napeska 60 6 0 0 0 6,8 5,6 0,2 0,01 0,02 2.8
Bopm ¢ kanycroii n
KapTodenem co
16n000 56,13 | cMeTanoii 250/10 124,5 2,76 7,02 12,58 56 | 30,23 086 0,07 0,07 24.1
4453 TedTenM MACHBIE TI) ¢
2 6mopo TOMATHBIM COYCOM 80M0 219 12 14 11 | 29,33 16,14 1,74 0,1 0,14 1.9
rapHup 138,21 | KaptodenbHoe niope 180/5 177,9 3,95 6,09 26,5 63,3 40,14 1,53 02 016]| 31,15
KommoT u3
294 | cyxopyKTOB C 200
rapHup BuTamun C 121 0,5 0,1 31,2 | 14,62 85| 092 0,07]| 021 0,29
x71€0 MImeHHYHBIH
oborameHHBIH
BUTaMHHAMH JITIS
cragKoe 420,09 | nerckoro nuTaHus 25 65 2 0 14 5 3,51 063 0,09]| 0,05 0
xJ1e0 prKaHo-
MIIeHHYHBIH JUIs
xneb 6en. 421,11 | perckoro nmuTaHus 25 55 2 0 12| 7,37 105 0,75 0,1 0,05 0
MTOro 3A OBE], 875 768,4 | 23,17 27,5 107 | 182,4 (11461 | 6,63 | 0,64 0,7 | 60,24
UTOrO 3A AEHb 1615 1313 | 33,17 51,5 196 | 334,5 (174,26 | 42,38 | 12,8 | 12,79 | 120,64




NPUMEPHOE MEHIO U NMULLLEEBAA LEHHOCTb MPUrOTOBAAEMbIX BAKOA (IACT1)

PauuoH: narepb TpyAa ¥ oTabixa Bospact c 11 net u crapuue AeHb 5
Mpuem Ne Bbixoga, MUHEepanbHble
nuLLM Pasaen peu,. bniogo r NULLEBbIE LLEHHOCTH 3NHMEHTbI BUTaMMHbI
JHepreTUYecKas
LLeHHOCTb
(kkan) Benku | Hupbl | Yrnepogbl Ca Mg Fe Bl,mr | B2,mr | C, mr
Kawa pucoeas
MOI0YHAA BA3KAA C
3aBTpaK rop.6aopo 181,39 | macnom 180/5 274,6 3,47 3,5 o 373 | 31,45 09 0,07 | 0,16 1,11
rop.HanuToK 289 | Kakao c MofioKom 200 60 0 0 15,8 220 | 12,18 0 0,3 038 11,2
xneb 3 | bytepbpog c chipom 50/20 190 9,2 58 24,2 | 211,5 27.5 1,14 0,09 0,11 0,14
dbpyKThI cBEXME GPYKTI 200 58,75 0 0 12,75 20 11,25| 2,75| 0,04| 0,04 12,5
KOHA,.M37. LLlokonap, 25 137,5 1,72 8,92 13,1 23 0 0 0 0 35
MTOIO 3A 3ABTPAK 680 530,9 5,19 12,4 41,65 (3003 | 5488 | 365| 041| 058| 59,81
Obep 3aKycka 33 | canat Nectpbiit 100 90 1 51 10,4 | 26,03 | 15,29 | 1,41 0,02 003 3,92
PacconbHMK 137,2 2,61 6,26 17,4 | 31,8 27,2 1,02 0,11| 0,07 16,8
NEeHUHrpaacKkui co 250/10
1 6nw0a00 54,47 | cmeTtaHoi
4453 TeTesnn MacHeIe 1 ¢ RiiEG
2 6aono TOMaTHBIM COyCOM 219 12 14 112933 16,14 | 1,74 0,1 0,14 1,9
MaKapoHHbIE U3aenua _— 252,6 6,98 5,17 445 18,7 104 105| 0,11 0,04 0
rapHup 211,05 | oTBapHbIE C MACNOM
rop. Hanur 38,62 | Cok HaTypanbHbIiA 200 92 0 0 20 10,54 | 6,02 2,11 0,07 | 0,08 1
xneb nieHUYHbIN
oboraleHHbIn 5
BUTaMMHaMM 417
xneb ben. 420,09 | geTckoro NnUTaHKUA 65 2 0 14 5 3,5| 0,63 0,09 | 0,05 0
xneb paHo-
NLEeHWYHbIA ana 25
xneb yepH. 421,11 | aeTcKkoro NUTaHus 55 2 0 12| 7,37 105 0,75 01| 0,05 0
HTOI'O 3A OBE /] 915 910,8 26,55 30,8 128,9 | 128,8 | 89,05 8,71 0,6 0,46 | 23,62
HTOIO 3A JEHb 1595 1442 | 3174 | 432 1706 | 418,8 [ 137,91 | 10,28 | 0,94 | 0,96 | 82,45




NMPUMEPHOE MEHIO U NULLEBAA LEHHOCTbMNPUIOTOBAAEMbIX BAKOA,

PauuoH: narepb Tpyaa u otabixa Bospact ¢ 11 net 1 crapue AeHb 6
Mpuem Neo Bbixog, MUHepanbHble
MNULLK Pazaen peu, bawoao r nULLEBbIe LLeHHOCTH 3NHMEHTbI BUTaMMHbI
3HepreTMYeckan
LLeHHOCTb
(kkan) Benku | Mupsbl | Yrnesogbl | Ca Mg Fe Bi,mr | B2,mr | C, mr
Kalla rpequsaﬂ C
3aBTpak Kawa 173 | macnom 180/5 288 10,4 6,7 16,8 | 16,8 | 158,9 54 03| 0,16
rop.HanuToK 283 | Yaii ¢ caxapom 200 39,9 0 0 0,98 0,3 0| 0,03 0 0 0
xneb Gen 1 | 6ytepbpog c maciom 50/20 269 4,1 17 2431 139 165 1,041 0,08 0,05 0
dpyKT cBEXUE QpYKThI 200 58,75 0 0 12,75 20 11,25| 2,75| 0,04| 0,04 12,5
KOHA.M314, 38,59 | Badn 40 166,8 3,9 4,72 16,4 14 0 0 0 0 0,86
MTOrO 3A 3ABTPAK 695 782,6 18,4 28,4 70,25 65|186,65| 9,22 | 042 0,25 12,5
|5 | catar u3 ceesxknx 100
Obep, 3aKycKa MOMU/IOPOB 11 OT'YPLIOB 61 0,8 4,7 3,6 15| 12,07| 05 | 0,03| 0,02 5.7
Cyn c menko 250/10 107,1 2,14 5,78 11,48 34,48 | 22,7 0,83 | 0,09 | 0,07 | 21,34
LUMHKOBAaHHbIMM
16n000 56,21 | oBOWAMM CO CMETAHOM
(hpuKagenbKH MACHBIC 60/40
26000 469,02 | nd c ToMaTHEIM coycoM 158 9 10 812933| 16,03| 1,62 | 008]| 0,12 1,89
rapHup 138,21 | KaprodenbHoe nope 180/5 177.9 3,95 6,09 26,5 633 40,14 1,53 02 0,16 | 31,15
cnagkoe 300 | HaNUTOK BUTAaMWUHHbIN 200 60 0 0 15,8 | 220 12,18 | 0,92 0,3| 0,38 11,2
xJ1€0 TIIIeHUYHBII
oboraneHHbII
BHTAMHHAMMU IS
xneb Gen. 420,02 | neTcKoro MATaHHS 25 65 2 0 14 5 3,5| 063 0,09| 0,05 0
x71eb prkaHoll
oborailleHHbII
BUTAMHHAMH JIJig
xneb yepH. 421,11 | perckoro nMATaHus 25 55 2 0 12 | 7,37 10,5 0,75 0,1| 0,05 0
UTOrO 3A OBEJ, 895 683,6 | 20,14 26,1 91,33 (3745 | 117,12 | 684 | 089 | 085| 71,28
UTOrO 3A AEHb 1590 1466 | 38,54 54,5 161,6 | 219,8 | 291,59 | 15,17 | 1,01 | 0,72 72,6




NMPUMEPHOE MEHIO U NULLEBAA LEHHOCTbMNPUIOTOBAAEMbIX BAKOA

PaumoH: LleHTp c gHeBHbIM npe6biBaHuem aeteil BoapacT C

11 netu ctapwe JeHb7 OeHb 7
Mpuem Ne Bbixop, MUHEepanbHble
nuum Paszgen pey, Bnogo r NULLEBble LLEHHOCTH 3NHMEHTbI BUTaMMHbI
aHepreTMyeckas
LLeHHOCTb
(kxan) Benku | upsbl | Yrnesogbl | Ca Mg Fe Bl,mr | B2,mr | C, mr
Kawa nweHHan
3aBTpak Kawa 194 | mono4Han 180/5 221 6,5 8 30,7 | 113,4 | 39,64 1,03 0,16 0,14 0,46
rop.6aog0 283 | Yali c caxapom 200 399 0 0 9,98 0,3 0| 0,03 0 0 0,02
xneb ben 3 | bytepbpog c coipom 50/20 190 9,2 5,8 242 | 211,5 275 1,14 0,09 | 0211 0,14
dpyKT cBeXue dpyKThl 200 58,75 0 0 12,75 20| 11,25| 2,75 0,04 | 0,04 12,5
KOHA.M34. 38,64 | NpAHWKK 40 140 2,4 1,6 288 3,06 11,25| 0,22 | 0,01| 0,005 0
MTOIO 3A 3ABTPAK 695 460 9 10 82| 1368 | 62,14| 4,03 | 0,21 0,185 | 12,98
CamaT CBEKIIBI C
pacTHUTEJILHLIM 80
Obeg, 3aKyCKa 25,23 | maciaoMm 101 1 5 7120,76 | 11,19 0,72 0,01 0,015 | 1,117
1 6n1000 66,63 | Cym Janiia 250 97 3 3 12| 116| 7,18 041| 002 0,03 0,6
pary oBoLLHOEe ¢
2 600 118,08 | dbpukagenskamu nd 180 297 16 19 15
cnagkoe 38,62 | Cok HaTypanbHbIiA 200 92 0 0 20 10,54 | 6,02 2,11 0,07 | 0,08 1
XJ1e0 TIIeHIIHBIH
oDorameHHbIH
BHTAMHHAMM JIJIS
xneb Gen. 420,02 | AETCKOT0 ITUTAHUA 25 65 2 0 14 5 3,5| 063 0,09| 0,05 0
x71e0 pkaHOH
oDorameHHbIH
BHTAMHHAaMH JJ15
xneb yepH. | 421,11 | AeTcKOrO MUTaHUA 25 55 2 0 12 | 7,37 10,5 0,75 0,1| 0,05 0
MTOTO 3A OBEA: 760 707 24 27 80| 5527 | 38,39 | 462 | 0,29 0,225 | 2,717
UTOro 3A AEHb 1470 1167 33 37 162 | 192,1 (10053 | 865 | 0,49 | 0,41 15,7

NMPUMEPHOE MEHIO U NULEBAA LEHHOCTbMPUIOTOBAAEMBbIX BAHOA,




PauuoH: LleHTp c gHesHbIMm npebbieaHnem geteid Bospact ¢ 11 netu

crapwe [eHb 8 fAeHb 8
Mpuem Ne Bbixoga, MUHEepanbHble
nuLLM Pasaen peu,. bniogo r NULLEBbIE LLEHHOCTH 3NHMEHTbI BUTaMMHbI
3HepreTUYecKan
LLeHHOCTb
(kkan) Benku | Hupbl | Yrnepogbl Ca Mg Fe Bl,mr | B2,mr | C, mr
3aBTpaK rop_6_r||o'ﬂ|0 210 NJA0B C U3HOMOM 180 18,72 18,2 277 352,8 14,7 39,53 2,6 0,06 0,11 0,47
rop.HanuToK 289 | Kakao c monoKom 200 60 0 0 158 | 220 12,18 0 03| 038| 11,2
xneb 1 | 6yrepbpog, c macsiom 50/20 269 4,1 17 24,31 13,9 165| 1,04 0,08 0,05 0
GpyKT ceexue bpyKrhbl 200 58,75 0 0 12,75 20 1125| 2,75| 0,04| 0,04 12,5
KOHA,.M34. 38,63 | ne4yeHbe 40 166,4 3,75 2 36| 10,2 123 | 0,73 | 0,06 | 0,016 0
MTOIO 3A 3ABTPAK 690 406 22 45 406 | 268,6 | 79,46 | 6,39 | 048| 058| 24,17
Obeg, 3aKycKa 32 | Canart WKonbHbIA 100 98 1,5 7,4 6,4 | 27,32 17,95 0,94 0,04 0,04 4,4
5339 H_llfl Hu3 CB.KEII'I)"CT]:I co
160800 ) CMETaHoi 250/10 100,9 2,1 6,1 92|46,73 | 2145 0,77| 006| 0,06 /| 30,05
4453 TedTenn MsACHLIE 11 ¢
2 6mono TOMAaTHBIM COYCOM SOMO0 219 12 14 11]2933| 16,14| 1,74 0,1 0,14 1.9
rapHup 168 | ropoxoBoe mrope 180/5 292,2 17,7 5,8 41619897 89,65| 583| 061 0,12 0
KommoT n3
294 | cyxodpyKTOB ¢ 200
cnagkoe sutamMuu C 121 0.5 0.1 31.2 | 14,62 85| 092 007 021 0,29
xJ1e0 nueHHYHBIH
00oTraneHHbIH
BUTaMHHaAMM J715
xneb ben. 420,09 | geTckoro MUTAHHA 25 65 2 0 14 5 35| 0,63 0,09 0,05 0
xmed pKaHo-
NIIeHNYHBIH 718
xneb yepH. | 421,11 | gerckoro muTaHus 25 55 2 0 12| 7,37 10,5 0,75 0,1 0,05 0
MTOro 3A OBEA 915 951 38 34 125 ( 229,3 | 167,69 | 11,58 | 1,07 | 0,67 | 36,64
UTOrO 3A AEHDb 1605 1357 60 79 531 | 497,9 | 247,15 | 17,97 | 155| 1,25| 60,81

NMPUMEPHOE MEHIO U NULWEBAA LEHHOCTbNMPUIOTOBAAEMBbIX BAKOA,




PauuoH: narepb TpyAaa U otabiXxa Bospacr ¢ 11 net U ctapuie

AeHb 9

Mpuem Ne Bbixop, MHWHepanbHble
nuum Pazgen peu. Bnwoao r NULLEBbIE LLeHHOCTH 3NMHMEHTDI BUTaMMHbI
aHepreTUyeckan
LLeHHOCTb
(kkan) Benku | Mupbl | Yrnesogbl | Ca Mg Fe | Bl,mr | B2mr| C, mr
Kala ayHesan
Kawa 180 | pacchinuatas 180/5 197 11 13 10| 26,4 145 | 1,56 | 0,09 | 0,12 1,71
Yau c TMMOHOM K
3aBTpak rop. Hanut 285 | caxapom 200 42,28 0,06 0,01 10,19 3,1 0,84 | 0,07 0 0 2,8
xneb ben. 3 | bytepbpog, c coipom 50/20 190 9,2 5,8 24,2 | 211,5 275 1,14 0,09 | 0,11 0,14
GpyKT cBexue bpyKrhbl 200 58,75 0 0 12,75 20 11,25 2,75 0,04 | 0,04 12,5
KOHA.M34. Wokonag 25 137,5 1,72 8,92 13,1 23 0 0 0 0 35
MTOIO 3A 3ABTPAK 680 436 13 22 46| 72,5| 26,59 | 4,38| 0,13| 0,16 52,01
NMomunaopel cBexme
Obepg 3aKycKa 9,123 | Hape3ka 60 14,4 0,66 0,12 2,28 5,6 8 0,36 0,02 10 40
6732 CBEKOJIbHUK CO 250/10 140,9 2,81 6,03 18,42 | 57,85 323 18| 008 008 19,35
1 6080 * CMETaHOH
445.3 TedTenn MicHbe 1 ¢
2 6040 TOMAaTHBIM COyCOM 80/40 219 12 14 1112933 16,14 | 1,74 0,1 0,14 1.9
Kalla rpeyHeBan BA3Kan
rapHup 302 | c macnom 180/10 215,7 5,7 0,08 25,6 | 15,28 | 89,27 | 3,06 0,19 0,1 0
BUTaMUHU3INPOBAHHbIA
cnagkoe 305,11 | kucenb 200 93 0 0 24 0 0 0| 038| 043 0
x71€0 NITeHHYHBIH
oOoranieHanIii
BUTAMHHAMH JIJig
xneb Gen. 420,09 | nerckoro nMUTaHHUS 25 65 2 0 14 5 351 063 009] 0,05 0
X1ed pKaHo-
MIIEHHYHBINA [
xneb yepH. | 421,11 | nerckoro nuranus 25 55 2 0 1 737 10,5| 0,75 0,1 0,05 0
WUTOTO 3A OBEJ] 880 803 25 21 107 | 120,4 | 159,71 | 8,38 | 0,96 | 10,85 | 61,25
HTOI'O 3A IEHb 1560 1239 59 43 153 | 192,9 | 186,3 | 12,76 | 1,09 | 11,01 | 113,26




NMPUMEPHOE MEHIO U NULLEBAA LEHHOCTbMNPUIOTOBAAEMbIX BAKOA

PaumoH: LleHTp c gHeBHbIM npe6biBaHuem aeteil BoapacT C

11 net v ctapwe [AeHb 10 AeHb 10
Mpuem Ne Bbixog, MUHEepanbHble
nuuwm Paspen peu, Bnwogo r AULLEBbIE LLEHHOCTH INHMEHTbI BUTaMMHbI
aHepreTUYeckan
LLEHHOCTb
(kxan) Benku | upsbl | Yrnesogbl | Ca Mg Fe Bl,mr | B2,mr | C, mr
Kawa monoyHas 180/5 209 5,6 7,6 2951|1124 32,72| 0,71 01| 014 0,47
3aeTpak | rop. 6mogo | 493,02 | "Opyxk6a" ¢ maciom
306 | Kucenb 13 KoHLEHTpaTa 200 76 0 0 20| 0,48 0| 0,06 0 0 0
1 | bytepbpog c macaom 50/20 269 4,1 17 243 139 165 1.04| 0,08 0,05 0
cnagkoe cBeXue GpyKTbI 200 58,75 0 0 12,75 20| 11,25 | 2,75 0,04 0,04 12,5
xneb 6en. 38,59 | Badu 40 166,8 3,9 4,72 16,4 14 0 0 0 0 0,86
UTOrO 3A 3ABTPAK 695 779,6 13,6 29,3 103 ( 160,8 | 60,47 | 4,556 | 022 | 0,23 | 12,97
OTYPIIBI CBE/KHE
Oben 3aKycKa 246,14 | nape3ka 60 6 0 0 0 6,8 5,6 0,2 0,01| 0,02 2,8
cyn KaptodenbHbii ¢
1 Girogo 129,08 | ropoxom 1 rpeHKamm 250/15 220,9 8,27 4,85 35,71 | 42,67 40| 2,81 035| 0,14 | 11,65
(dpuKagensKu MsACHEBIS 60/40
2 dir010 469,02 | nd ¢ TOMATHBIM COYCOM 158 9 10 8(29,33| 16,03 | 162| 0,08 0,12 1,89
MaKapoHHbIe H3eNHA 180/5 252,6 6,98 5,17 445 18,7 104 105| 0,11| 0,04 0
TapHUp 211,05 | oTBapHEIE ¢ MAacIOM
cllajgKoe 38,62 | Cok HaTypanbHbIiA 200 92 0 0 20 10,54 | 6,02 2,11 0,07 | 0,08 1
xned nuweHnYHbIN
oboraleHHbINn
BUTAMMHaAMU ANnA
xneb oen. 420,09 | gerckoro NnUTaHuA 25 65 2 0 14 5 35| 0,63 0,09 | 0,05 0
xneb pwaHo-
MweHWYHbIW 4A
XJie0 UepH. 421,11 | percKkoro NnUTaHUA 25 55 2 0 12 | 7,37 105 0,75 0,1| 0,05 0
HTOI'O 3A OBE] 860 849,1 28,5 19,6 134,2 | 120,4 92,05 9,17 0,81 0,5 17,34
HTOI'O 3A JEHL 1555 1629 42,1 48,9 237,1 | 223,4 | 152,52 | 13,73 1,03 0,73 30,31




